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ZAPYTANIE OFERTOWE nr 1/P/03/2019 

 
Stosownie do postanowień art. 35 Ustawy z 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz.U. 2013. poz. 885 z 
późn.zm.), Ustawy z 29 stycznia 2004 r. – prawo zamówień publicznych (tekst jedn.: Dz.U. 2015. poz. 2164) zwracamy 
się z zapytaniem ofertowym dotyczącym przeprowadzenia specjalistycznych kursów dla nauczycieli w ramach realizacji 
projektu współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego pn.: „Otwarci na 
wiedzę”, nr umowy: RPLD. 11.01.04-10-0002/17-00. 
 
1. Zamawiający: Szkoła Podstawowa nr 24 w Łodzi 

ul. Ciesielska14a, 91-308 Łódź tel.: 42 654 32 60, e-mail: sp24.projekt@poczta.fm 
2. Tryb udzielenia zamówienia: Postępowanie o udzielenie zamówienia, którego wartość szacunkowa nie przekracza 

wyrażonej w złotych równowartości kwoty 30 000 euro tj. zgodnie z art. 4 pkt 8 ustawy Prawo zamówień 
publicznych (t.jDz.U. z 2015 poz. 2164 ze zm) prowadzone jest w formie zapytania ofertowego, zgodnie z zasadą 
konkurencyjności obowiązującą w ramach Wytycznych w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu Spójności  
na lata 2014-2020 w sprawie szczególnych warunków realizacji zamówień publicznych udzielanych zgodnie  
z zasadą konkurencyjności. – Rozdział 6.5.2  

3. Opis przedmiotu zamówienia: Przedmiotem zamówienia jest „przeprowadzenie specjalistycznych kursów dla 
nauczycieli w ramach projektu „Otwarci na wiedzę”, realizowanego przez Szkołę Podstawową nr 24 w Łodzi. 
Przedmiot zamówienia podzielony jest na 3 części i obejmuje następujące tematy kursów: 

 

Część I 

1. Język żyrafy i język szakala czyli jak porozumiewać się językiem bez przemocy.  
NVC Marshalla Rosenberga; 

2. Techniki coachingowe w pracy z uczniami;  

3. Nauczanie metodą eksperymentu;  

4. Obsługa narzędzi TIK i wykorzystania ich w toku prowadzonych lekcji;  
        

Część II 

5. Kurs z zakresu metody BIOFEEDBACK I i II poziom. 
      

Część III 

6. Kurs z zakresu metody TOMATISA I i II poziom; 
 
 
Dokładny opis przedmiotu zamówienia znajduje się w tabeli poniżej.  

 
Kody dotyczące przedmiotu zamówienia określone we Wspólnym Słowniku Zamówień CPV:  
80500000-9 – Usługi szkoleniowe  
80000000-4 – Usługi edukacyjne i szkoleniowe  
80510000-2 – Usługi szkolenia specjalistycznego  
80570000-0 - Usługi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego  
 

 

Łódź, 11.03.2019 r. 
………………………………………………………………….. 

data i miejsce sporządzenia 



   
 
 
 

 
 

Opis przedmiotu zamówienia:  
 

CZĘŚĆ I 

l.p. Liczba uczestników / czas trwania kursu / termin zakończenia / minimalny zakres tematyczny 

1 

Język żyrafy i język szakala czyli jak porozumiewać się językiem bez przemocy. 
NVC Marshalla Rosenberga 
Liczba uczestników: 15 osób (1 grupa) 
Czas trwania kursu: min. 60h 
Termin zakończenia zajęć: 30.06.2019 
 
Minimalny zakres tematyczny kursu 
1. Wprowadzenie do NVC; 
2. Język żyrafy – język szakala; 
3. Rozpoznawanie, nazywanie i wyrażanie swoich potrzeb; 
4. 4 kroki w Porozumieniu Bez Przemocy; 
5. Komunikaty blokujące komunikację; 
6. Prowadzenie rozmowy zgodnie z zasadami NVC; 
7. Konstruktywne rozwiązywanie sytuacji konfliktowych. 
8. Zdobycie umiejętności niezbędnych do konstruktywnego porozumiewania się z ludźmi  

w środowisku szkolnym. 
 
Szkolenie odbywa się w siedzibie zamawiającego. 
Po zakończeniu kursu uczestnicy otrzymują certyfikaty uczestnictwa. 

2 

Techniki coachingowe w pracy z uczniami 
Liczba uczestników: 15 osób (1 grupa) 
Czas trwania kursu: min. 60h 
Termin zakończenia zajęć: 30.12.2019 
 
Minimalny zakres tematyczny kursu:  
1. Coaching a tradycyjne szkolenie dotyczące wspomagania rozwoju – różnice w efektywności;   
2. Dostarczenie wiedzy o stosowanych w edukacji modelach coachingu; 
3. Podstawowe kompetencje psychospołeczne stosowane w coachingu- wykorzystanie technik 

dwustronnej komunikacji w rozmowie coachingowej;   
4. Analiza możliwych zastosowań coachingu w szkole; 
5. Umiejętność posługiwania się wybranymi technikami coachingowymi w stawianiu i realizowaniu celów 

rozwojowych dyrekcji szkoły i kadry nauczycieli ; 
6. Umiejętność zastosowanie nowoczesnego narzędzia wsparcia rozwojowego w relacji nauczyciel – 

uczeń; 
7. Zaprezentowanie i zastosowanie w trakcie szkolenia wybranego modelu coachingu w realizowaniu 

konkretnych celów rozwojowych nauczycieli;    
8. Autodiagnoza potrzeb rozwojowych uczestników szkolenia. 
 
Szkolenie odbywa się w siedzibie zamawiającego. 
Po zakończeniu kursu uczestnicy otrzymują certyfikaty uczestnictwa. 

3 

Nauczanie metodą eksperymentu 
Liczba uczestników: 3 osoby (1 grupa) 
Czas trwania kursu: min. 60h 
Termin zakończenia zajęć: 30.06.2019 
 
Minimalny zakres tematyczny kursu:  
1. Eksperyment i jego rodzaje. Eksperyment w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych. Etapy pracy 

metodą eksperymentu - podstawy metodyczne. Eksperyment, a projekt.  



   
 
 
 

 
 

2. Propozycje i pokaz eksperymentów prowadzonych na różnych etapach kształcenia w przedmiotach 
przyrodniczych.  

3. Eksperymenty: a) woda - właściwości, stany skupienia, przemiany stanów skupienia, b) powietrze - 
gazy tworzące powietrze; właściwości tlenu, dwutlenku węgla c) człowiek - badanie gęstości 
rozmieszczenia ciałek czuciowych w skórze; modelowanie trawienia pokarmów; wykrywanie skrobi, 
białek, tłuszczów w pokarmach. 

4. Analiza podstawy programowej pod kątem zalecanych doświadczeń. Wybór przez uczestników 
szkolenia tematu atrakcyjnego dla uczniów i zgodnego z zapisami w podstawie programowej 
nauczanego przedmiotu.  

5. Opracowanie scenariusza wraz z pokazem eksperymentów. Wymiana doświadczeń między 
nauczycielami: biologii, chemii, fizyki i geografii, przyrody. 

6. Pokaz prostych eksperymentów dotyczących zjawisk występujących w życiu codziennym  
7. Wymiana doświadczeń między uczestnikami szkolenia na temat eksperymentów prowadzonych w 

ramach różnych przedmiotów przyrodniczych. Pokaz eksperymentów przez uczestników szkolenia.  
8. Eksperyment jako aktywna forma nauczania. Rola eksperymentu jako formy wyzwalającej twórczą 

działalność ucznia.  
9. Eksperyment w terenie - wykrywanie produktów fotosyntezy, oznaczanie kierunku i prędkości wiatru, 

składniki pogody, rozpoznawanie pospolitych roślin i zwierząt, wpływ aktywności fizycznej na tętno. 
 
Szkolenie odbywa się w siedzibie zamawiającego. 
Po zakończeniu kursu uczestnicy otrzymują certyfikaty uczestnictwa. 

4 

Obsługa narzędzi TIK i wykorzystania ich w toku prowadzonych lekcji  
Liczba uczestników: 20 osób (1 grupa) 
Czas trwania kursu: min. 60h 
Termin zakończenia zajęć: 30.12.2019 
 
Minimalny zakres tematyczny kursu:  
1. Informatyka, TIK, zagadnienia informatyczne – podstawowe pojęcia i ich analiza 
2. Platforma edukacyjna jako narzędzie TIK  
3. Dydaktyka z wykorzystaniem narzędzi TIK  
4. Aplikacje multimedialne w edukacji – znajomość i tworzenie aplikacji  
5. Licencje Creative Commons  
6. Prawo autorskie  
7. Prezentacje multimedialne z wykorzystaniem różnego oprogramowania  
8. Podstawy grafiki rastrowej i wektorowej  
9. Bezpieczeństwo w sieci  
10. Cyber bullying (przemoc w sieci) 
 
Szkolenie odbywa się w siedzibie zamawiającego. 
Po zakończeniu kursu uczestnicy otrzymują certyfikaty uczestnictwa. 

 
 

CZĘŚĆ II 

l.p. Liczba uczestników / czas trwania kursu / termin zakończenia / minimalny zakres tematyczny 

5 

Kurs z zakresu Metody Biofeedback (I i II stopnia) 
Liczba uczestników: 2 osoby 
Czas trwania kursu: min. 60 łącznie I i II stopień  
Termin zakończenia zajęć: 30.06.2019 
 
Minimalny zakres tematyczny kursu:  



   
 
 
 

 
 

Celem kursu ma być przygotowanie do prowadzenia terapii metodą Biofeedback. Kursy mają zawierać 
podstawy teoretyczne metody i obejmować zajęcia praktyczne. Kurs musi przygotować nauczycieli do pracy 
na sprzęcie, który będzie zakupiony przez placówkę (Aparat EEG BIOFEEDBACK 5 kanałowy). 
 
Cena, w przypadku realizacji usługi poza Łodzią, musi zawierać wszelkie koszty związane  
z zakwaterowaniem i wyżywieniem uczestników w czasie szkolenia. 
Po zakończeniu kursu uczestnicy otrzymują certyfikaty uczestnictwa. 

 
 

CZĘŚĆ III 

l.p. Liczba uczestników / czas trwania kursu / termin zakończenia / minimalny zakres tematyczny 

6 

Kurs z zakresu Metody Tomatis (I i II stopnia) 
Liczba uczestników: 3 osoby 
Czas trwania kursu: min. 60h łącznie I i II stopień 
Termin zakończenia zajęć: 30.06.2019 
 
Minimalny zakres tematyczny kursu:  
Celem kursu ma być przygotowanie do prowadzenia terapii metodą Tomatis.  
Kursy zawierające podstawy teoretyczne i zajęcia praktyczne.  
Kurs musi przygotować nauczycieli do pracy na sprzęcie, który będzie zakupiony przez placówkę  
(Zestaw Uwaga Słuchowa do prowadzenia zajęć terapeutycznych metodą prof. Alfreda Tomatisa). 
 
Cena, w przypadku realizacji usługi poza Łodzią, musi zawierać wszelkie koszty związane  
z zakwaterowaniem i wyżywieniem uczestników w czasie szkolenia. 
Po zakończeniu kursu uczestnicy otrzymują certyfikaty uczestnictwa. 

 
 
4. Miejsce i termin realizacji umowy 

4.1. Miejsce:  
Część I: siedziba zamawiającego:  
Szkoła Podstawowa nr 24 w Łodzi, ul. Ciesielska 14a, 91-308 Łódź. 
Część II: siedziba zamawiającego bądź miejsce wskazane przez organizatora (Cena, w przypadku realizacji 
usługi poza Łodzią, musi zawierać wszelkie koszty związane z zakwaterowaniem i wyżywieniem uczestników 
w czasie szkolenia). 
Część III: siedziba zamawiającego bądź miejsce wskazane przez organizatora (Cena, w przypadku realizacji 
usługi poza Łodzią, musi zawierać wszelkie koszty związane z zakwaterowaniem i wyżywieniem uczestników 
w czasie szkolenia). 

4.2. Termin realizacji umowy: Od dnia podpisania umowy do dnia zakończenia usługi szkoleniowej.  
Dokładny terminarz zajęć ustalony zostanie z Zamawiającym przed podpisaniem umowy.  
Zakończenie realizacji kursów nastąpi nie później niż do dnia: 
Część I:  
Kurs 1: do 30.06.2019 
Kurs 2: do 30.12.2019 
Kurs 3: do 30.06.2019 
Kurs 4: do 30.12.2019 
Kursy odbywają się w siedzibie zamawiającego. 
 
Część II: 
Kurs 1: do 30.06.2019 
Cena, w przypadku realizacji usługi poza Łodzią, musi zawierać wszelkie koszty związane z zakwaterowaniem 
i wyżywieniem uczestników w czasie szkolenia. 
 



   
 
 
 

 
 

Część III: 
Kurs 1: do 30.06.2019 
Cena, w przypadku realizacji usługi poza Łodzią, musi zawierać wszelkie koszty związane z zakwaterowaniem 
i wyżywieniem uczestników w czasie szkolenia. 

 
5. Kryteria oceny ofert i informacja o wagach: 

Kryterium a: Cena: 70%  
Kryterium b: Mobilność: Możliwość modyfikacji terminów realizacji zaplanowanych kursów: 30%  
 

6. Opis sposobu przyznawania punktacji za spełnienie danego kryterium oceny oferty: 
6.1. Zamawiający dokona oceny i porównania ofert w oparciu o następujące kryteria:  

6.1.1. Cena brutto oferty (70%) , max. 70 pkt X = (A : B) x 70 pkt,  
gdzie: A – najniższa cena wśród złożonych ofert, B – cena oferty ocenianej  

6.1.2. Mobilność: Możliwość modyfikacji terminów realizacji zaplanowanych kursów: 30%, max. 30 pkt 

 Terminy zaplanowanych kursów mogą podlegać modyfikacji z wyprzedzeniem krótszym  
niż dwutygodniowe – 30 pkt  

 Terminy zaplanowanych kursów mogą podlegać modyfikacji z wyprzedzeniem dwutygodniowym  
lub dłuższym – 10 pkt  

 Terminy kursów muszą zostać zaplanowane z góry i nie podlegają modyfikacji – 1 pkt  
6.2. Oferta może uzyskać max. 100 pkt.  
6.3. Ocena spełnienia kryteriów a i b będzie dokonywana na podstawie złożonych dokumentów.  
6.4. Zamawiający wybierze najkorzystniejszą ofertę, która uzyska najwyższą liczbę punktów w oparciu o ustalone 

wyżej kryteria.  
6.5. W przypadku, gdy złożono dwie lub więcej ofert, które uzyskały taką samą ocenę, Zamawiający wybierze 

ofertę z niższą ceną, a w przypadku złożenia ofert z taką samą ceną Zamawiający wezwie Wykonawców, 
którzy złożyli te oferty do złożenia w wyznaczonym terminie ofert dodatkowych. Przy czym nowo 
zaproponowane ceny nie mogą być wyższe od ceny pierwotnej. 

6.6. Zamawiający zastrzega sobie prawo do odrzucenia oferty Wykonawcy, jeżeli zaproponowana jest rażąco 
niska, tj. niższa o 30% od średniej arytmetycznej cen wszystkich złożonych ofert.  
 

7. Zasady wyliczania ceny. 
7.1. Cenę oferty należy wpisać na Formularzu Oferty. Cena musi zawierać dane o podatku VAT.  
7.2. Wykonawca jest zobowiązany do wypełnienia wszystkich pól w Formularzu Oferty.  
7.3. Brak wypełnienia i określenia wartości, w którejś z pozycji Formularza oraz dokonywanie zmian w treści 

Formularza spowoduje odrzucenie oferty. Wykonawca nie może wprowadzić zmian do Formularza.  
7.4. Obliczona przez Wykonawcę cena oferty powinna zawierać wszelkie koszty bezpośrednie i pośrednie, jakie 

Wykonawca uważa za niezbędne do poniesienia dla prawidłowego wykonania przedmiotu zamówienia, zysk 
Wykonawcy oraz wszystkie wymagane przepisami podatki i opłaty, a w szczególności podatek VAT.  

7.5. Podana w ofercie cena winna uwzględniać koszt materiałów dydaktycznych, certyfikatów uczestnictwa  
oraz dojazdu do miejsca realizacji szkolenia przez prowadzącego/ -cych. 

7.6. Wykonawca powinien uwzględnić w cenie wszystkie posiadane informacje o przedmiocie zamówienia,  
a szczególnie informacje, wymagania i warunki podane w niniejszym Zapytaniu Ofertowym.  

7.7. Cena podana w formularzu ofertowym winna być wyrażona w PLN, wyliczona do dwóch miejsc po przecinku.  
7.8. Stawka podatku VAT określana jest zgodnie z ustawą z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług.  

 
 

8. Pozostałe warunki zamówienia: 
8.1. Zamawiający dopuszcza przygotowywanie ofert częściowych  
8.2. Oferta musi zawierać ceny jednostkowe netto, brutto oraz cenę oferty netto i brutto  
8.3. Składający ofertę winien posiadać doświadczenie w realizacji kursów i szkoleń związanych z przedmiotem 

zamówienia i udokumentować realizację minimum trzech takich kursów/szkoleń dołączając do oferty 
odpowiednie rekomendacje.  

8.4. Składający ofertę winien dołączyć oświadczenie o braku powiązań osobowych i kapitałowych z 
zamawiającym (załącznik nr 2 do zapytania ofertowego pn.: „Oświadczenie o braku powiązań osobowych i 



   
 
 
 

 
 

kapitałowych”) oraz oświadczenie o braku podstaw do wykluczenia (załącznik nr 3 – Oświadczenie 
wykonawcy o braku podstaw do wykluczenia”).  

8.5. Wykonawca winien posiadać uprawnienia do wykonywania działalności lub czynności w zakresie 
odpowiadającym przedmiotowi zamówienia. W celu potwierdzenia spełniania niniejszego warunku 
Wykonawcy zobowiązani są przedłożyć aktualny odpis z właściwego rejestru albo aktualne zaświadczenie o 
wpisie do ewidencji działalności gospodarczej. Jeżeli odrębne przepisy wymagają wpisu do innych rejestrów 
bądź ewidencji warunkujących realizację przedmiotu zamówienia, Wykonawca winien przedstawić także te 
dokumenty rejestracyjne.  

8.6. Zamawiający dopuszcza wypowiedzenie umowy w razie naruszenia przez Wykonawcę:  
8.6.1. terminów realizacji poszczególnych zadań ustalonych z zamawiającym,  
8.6.2. nienależytej staranności i rzetelność w realizacji poszczególnych zadań.  

8.7. Termin składania ofert: do dnia 21.03.2019 r. do godziny 09.00.  
8.8. Oferty złożone po terminie nie będą rozpatrywane. Oferty wniesione po terminie Zamawiający pozostawia  

w dokumentacji przetargowej bez informowania o tym fakcie Wykonawcy.  
8.9. Wykonawca może, przed upływem terminu do składania ofert, zmienić lub wycofać ofertę. Wykonawca 

może wprowadzić zmiany lub wycofać złożoną przez siebie ofertę pod warunkiem, że Zamawiający otrzyma 
pisemne powiadomienie o wprowadzeniu zmian lub wycofaniu przed terminem składania ofert. 
Powiadomienie o wprowadzeniu zmian lub wycofaniu ofert zostanie przygotowane, opieczętowane  
i oznaczone, a koperta będzie dodatkowo oznaczona określeniami: „ZMIANA” lub „WYCOFANIE”.  

8.10. O wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiający zawiadomi Oferentów za pośrednictwem strony 
internetowej znajdującej się pod adresem www.sp24lodz.wikom.pl, a także drogą elektroniczną na adres 
email podany przez Oferenta w Formularzu Ofertowym. Informacja o wyniku postępowania zostanie także 
upubliczniona w ogólnopolskiej bazie konkurencyjności.  
 

9. Sposób przygotowania ofert: 
9.1. Ofertę sporządzić należy na załączonym druku „Formularz oferty” (załącznik nr 1 do zapytania ofertowego)  
9.2. Ofertę sporządzić należy w języku polskim, w formie pisemnej.  
9.3. Integralną część oferty stanowią także oświadczenia – załącznik nr 2 i 3, a także załączone poświadczenie 

Wykonawcy dot. realizacji szkoleń/kursów wymienionych w pkt. 8.3 wraz z rekomendacjami.  
Brak któregokolwiek z wymaganych powyżej dokumentów będzie skutkował odrzuceniem oferty.  

9.4. Oferta winna być podpisana przez osobę upoważnioną.  
9.5. Ofertę złożyć można pocztą na adres Zamawiającego (z dopiskiem na kopercie „Zapytanie ofertowe  

Nr 1/P/03/2019”), drogą elektroniczną na adres e-mail: sp24.projekt@poczta.fm, bądź osobiście w siedzibie 
Szkoły Podstawowej nr 24 w Łodzi, ul. Ciesielska 14a, 91-308 Łódź w godz. 8.00-15.00.  

 
 
 
 
 

………………………………………………………………….. 

Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 24 
Ewa Kraska 

 
 

 


